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Dr. Tobias Vogt aus Kalkutta, Indien trifft pro interplast auf seiner
Deutschlandreise

pro interplast war eine Station der 2,5-wochigen Deutschlandreise von Dr.
Tobias Vogt, Internist aus dem Rheinland, der im Frauentuberkulose
Krankenhaus St. Tomas Home tatig ist. Begleitet wurde er von Sophia
Ladner, Projektreferentin Indien/Bangladesch von German Doctors.

Dr. Vogt, ein beeindruckender, ruhiger und zutiefst bescheidener Mensch
bedankte sich personlich bei jedem einzelnen, anwesenden pro interplast
Mitglied und Vorstandsmitglied fur die geleistete Unterstlitzung.

Anschlie3end berichtete Dr. Vogt aus seinem beruflichen Alltag und Leben in
Kalkutta. Seit 21 Jahren ist er als Arzt und Leiter des Tuberkulose-
Krankenhaus St. Tomas, in einem der &rmsten Lander tatig. Seine
segensreiche Arbeit wird dauerhaft seitens pro interplast unterstitzt.
Lebensmittelpunkt fir den aus Dusseldorf stammenden Dr. Tobias Vogt ist
Kalkutta/Indien. Bei seinem Deutschlandbesuch jedoch schéatzt er besonders
die Sauberkeit, das deutsche Brot und die angenehme Waldluft.

Verglichen mit unseren heimischen Temperaturen, ist es in Kalkutta jetzt
schon fast unertraglich heil3, denn das Thermometer zeigt oft schon um die
40°C. Besonders hart waren die indischen Lebensbedingungen wéahrend der
Corona Zeit. So berichtete Dr. Vogt den interessierten Zuhorern, dass es zum
Hohepunkt der Corona-Epidemie eine 3,5-monatige Ausgangssperre fur alle
Krankenhausmitarbeiter gab. Nur mit polizeilicher Genehmigung durften
Einzelne das Krankenhaus zum Einkaufen verlassen

In den Monaten der Ausgangssperre verloren viele Familien ihr Einkommen.
Gerade die auf Tagelohnbasis arbeitenden Manner der unteren
soziodkonomischen Schicht konnten nicht mehr arbeiten, weil alle Fabriken
und Baustellen geschlossen waren. Ohne Tagelohn waren diese Familien
bald mit ihren Ressourcen am Ende, und es gab Familien, die schlichtweg
nichts mehr zu essen hatten. pro interplast hat in dieser Zeit mit grof3ziigiger
Spende ermdéglicht, dass Nahrungsmittelpakete fir Familien ohne Einkommen
und ohne Essen ausgegeben wurden und somit vielen Menschen geholfen
werden konnte.

Ein weiteres Problem in Indien, so Dr. Vogt, sind die Quacksalber, die
aufgrund der groBen Armut der Menschen und der Uberlaufenen
Armenambulanzen, in Indien Hochkonjunktur haben. Sie ,behandeln®,



teilweise ohne fundiertes medizinisches Wissen, Kranke fir 20 Rupies, stellen
Fehldiagnosen auf und verschreiben nicht immer die richtigen Medikamente.
Dies kann das verbreitete Problem der Antibiotika-Resistenz in Kalkutta
verstarken.

Daher hat sich das Team um Dr. Vogt entschlossen, eine ,Ablosebetrag® an
die Quacksalber zu zahlen, und zwar fur jeden Tuberkulosekranken, der in die
Tuberkuloseambulanz von Dr. Vogt gebracht wird. In der Tuberkulose-
sprechstunde von Dr. Vogt und seinem 10kdpfigen Mitarbeiterteam werden
mehr als 250 laufende Tuberkulosepatienten betreut.

Neben der medizinischen Versorgung der Tuberkulosekranken ist in Indien
viel Aufklarungsarbeit beziiglich dieser weitverbreiteten Erkrankung
notwendig.

Gegen Ende des Besuchs berichtete Dr. Tobias Vogt noch Uber das
zukinftige Projekt zur Erweiterung des Tuberkulosekrankenhauses. Es ist
eine kleine Kinderstation mit 6 Betten geplant, sodass auch die Versorgung
von den kleinsten Tuberkulosekranken gewahrleistet werden kann.

Nach einem sehr interessanten Nachmittag verabschiedete sich Dr. Tobias
Vogt von allen herzlich. Ein Wunsch des Arztes war, ein Besuch im
Pflegeheim bei der ehemaligen pro interplast Vorsitzenden Waltraud Huck.
Dies nahm er am nachsten Tag, gemeinsam mit der Vorsitzenden Reinhilde
Stadtmuller wahr.
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