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Einsatz Sushma Koirala Memorial Hospital vom 20.03.2025 -
17.04.2025 - Bericht Dr. Christiane Bär-Benzing

Seit 2011 bin ich ein bis zweimal pro Jahr als Anästhesistin am Sushma Koirala Memorial Hospital (SKMH) in
Nepal tätig. Mein diesjähriger Frühjahrseinsatz war bereits mein 19. Aufenthalt. Diese langjährige Erfahrung hat mir
nicht nur Einblicke in die örtlichen Gegebenheiten, die Entwicklung des Hospitals, die Bedingungen vor Ort
ermöglicht, sondern auch ein tiefes Verständnis für die nepalesische Kultur vermittelt. Durch die Freundschaften,
die ich im Laufe der Jahre geschlossen habe, habe ich zudem wertvolle Einblicke in die nepalesische Denkweise
und den Umgang mit den Behörden gewonnen.

Das SKMH wurde vor 27 Jahren von Interplast Germany in Kooperation mit dem nepalesischen Partner SKMH-
Trust aufgebaut. Es ist nach wie vor ein bemerkenswertes Vorzeigeprojekt der Entwicklungshilfe im Bereich der
Hilfe zur Selbsthilfe. Heute wird das Hospital ausschließlich von nepalesischen Mitarbeiter*innen in allen Bereichen
betrieben (Ärzt*innen, medizinisches Fachpersonal, Physiotherapie, Pflege, Verwaltung, Fahrer, Techniker,
Reinigungskräfte und Housekeeping). Zur kontinuierlichen Ausweitung des medizinischen Spektrums unterstützen
spezialisierte ausländische Gäste (z.B. Fachärzte, Physiotherapeuten) die Weiterbildung der einheimischen
Mitarbeiter*innen Obwohl das Hospital große Fortschritte in Richtung Eigenständigkeit macht, ist Interplast immer
noch sehr in die Finanzierung des Betriebes des Hospitals eingebunden. Am Hospital erhalten bedürftige, arme
Menschen und Kinder aus sozial benachteiligten Verhältnissen kostenfreie medizinische Versorgung. Im Laufe der
Jahre war es dank der Großzügigkeit zahlreicher Spender*innen und unermüdlichen persönlichem Engagement
vieler möglich, das Hospital nach modernen medizinischen Standards einzurichten. Dies gewährleistet eine
Behandlung unserer Patienten auf hohen medizinischen Niveau.
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